
నవగహ ష రణ  నవగహ ద  

 త ంచ  ఆ ద మం  ఎంత  ప   అంత కం  ద   నం   గం  త . 
 వలం ద  వ   త న  అ భ  .ఆస ల కం  ద  ౖ న . ఇ  శ ం ల  అ త శ ల

సంబం ం న .   ం ల  ప తం  ల  సవ ంచవ . 

ఆ  గ ప ల  ఉ ం  సమయ న ఆ  గహ ప ల  ఇష ౖన దల  పద ం . జప ల సమయ  నం  ఆ
దల  పద ం  ఆ  గహ ప ల క క ల , పసన ం వ  దల  పద సూ ం . మన  శ  పవ సూ

ఉం ంద , మన న  ఐ  ళూ  ఐ  త ల  సం తమ  అం . 

ట   అ , చూ   , మధ  ఆ శం, ఉంగరం  పృ , న  జ  సం   . ఈ ఐ
త ల అసమ ల త వల   వ య ,  మం , ఆత శ , దల యం  స యవచ  అం . ఈ దల  
అరగంట ధన  .

అ తర తం  బహ   ప ః
ం  పంచపం త   జ  || 

బహ  న 108 దల  55 ద  త  జల  ంచబడ .

ం  యజప ం మః ర న  

 స   ష  చ ౖరవ ||

జపం, మం, నమ,ఆస  అ  ద  ం   న జ ష లమం .

ఖ  ద (సూర గహ ద):-

ర ణ హసస  య ం  భ  

క  ,బ  సూర  చ  ||

  ం  టన  తం  ఉం  ఖ  ద అం .ఇ  సూ  కర ౖన ద.

అర  ద (చందగహ ద):-

అ  క చ సం జ   నః ధ  తర ం  

న బంధన  ర  చంద  వ  ||

ఎడమ,  ల అ క క ష   క  ,తర  మధ ం ల  ద  వ  అర  ద అ ం .ఇ  చం
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కర ౖన ద.

స  ద ( జగహ ద):-

కర రం ం ,స కతః  జ  త ౖవ,తద  జ  చ 

అ ౖర ౖ జ ,  స   మ భూ   ం,  వ  ||

ం ల ళ  సల   ఉం ,అర ల ,అర  మూ  ఒక  క  స   అ ం .ఇ   కర ౖన
ద. 

ండ ద ( దగహ ద):-

స ం  సం జ ,ద స  కరస  చ య గం త నమ తలం 

  ండవ  స  ండ , ధ  వ  ||

క  అ  ళ  ఒక  క  ం ం ప  ౖ  వం , ం  అర ల  ండ ఆ రం  క  ండ ద అ ం . ండ
ద , ,సరస  కర ౖన ద.

చక ద( గహ ద):-

స ం ం మధ ం , మహస య ం ః ప ం ష గళం,సం జ ణ ౖరవ 

తదం ష ద యం ర  స ఖం తర తతఃచక  స  వ ః ||

ఎడమ  క    టన  ం   క   ళ  మధ   , ం ల టన ళ  వ  ఒక
క  , ం  టన ళ  ధ  ౖ  ం న  అ  చక ద అ ం .చక ద , ,  కర ౖన ద.

శూల ద ( కగహ ద):-

అం షం మధ ం ౖవ మ  కరస  ద ణస  ప  జ దగతః నః
శూల  స  మమ క గహ ః ||

 క  టన  మద  ం ం ప ౖ  వం  గ  మూ  ళ  వర  ఒక  క  శూల ద అ ం .ఇ
,  కర ౖన ద.

ంహ  ద (శ గహ ద):-
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మ కృత  క  ంగూ  గణస   అ  జ  ,తల  సవ  హసతః 
అధః కృ  మహసం  ంహ  సృ  ఇయం ప ౖ  ః సూర తస  చ ణః  ||

ం  అర  ఒక  క  ఎడమ  5 ళ  స   అర  ఉం  ,ఎడమ  ం ం ం  న  ంహ  ద
అ ం . , ,శ శ  ఇ  కర ౖన ద.

భగ  ( గహ ద):-

భగ  కరమూ  ఖ ం ప  

మమ  స  ః సర   ||

ం  ళ  రం   ల దగర ఉం  భగ ద అ ం .ఇ  , ,  కర ౖన ద .

ఖ ద ( గహ ద):- 

అం ష తర  మ  అగ గం జ చ మధ ంచ క ం  ఆ ంఠ  ద క  

మూ  స  శ వ స  తః యం సతతం తృ   ||

 టన ,చూ  మధ ళ  క  వర  ఒక  క ,అ క క ం ల  పల  ఖ ద
అ ం .ఇ  , వతల , తృ ల  కర ౖన ద.

నవగహ దల  ౖనం న  ర క  ం న డల, నవగహల అ గహం క ం .

http://astroexperts.blogspot.in/2015/02/navagraha-mudras.html

Webtopdfconverter.com


